Activitati comunicare
(2015-2016)

Proiectul SPA junior

.Sunt primul ajutor”

In luna ianuarie, Inspectoratul Judetean Sibiu a propus scolilor generale din Sibiu proiectul

SPA junior — ,,Sunt primul ajutor”, proiect in care au fost inclusi si elevii de gimnaziu din

Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu.

In data de 8 martie, cinci membri ai Serviciului de Ambulanti Sibiu, coordonati de domnul

doctor, Rafa Ovidiu loan, director medical in cadrul serviciului, au prezentat diverse activitati

de prim ajutor claselor a VI-a si a VII-a.
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SI TU POTI SALVA O VIATA!

Tehnici de resuscitare.
Resuscitarea cardio-
pulmonara

Acest procedeu efectuat
corect si rapid, chiar de catre
persoane fara studii de medicina,
poate salva viata unui om aflat in
stop cardio-respirator.

Coordonator: prof. Cristina Muntean

La ce foloseste numarul 112?

Numarul 112 este singurul numar la
care poti suna gratuit In cazul unei urgente.
Cand formezi acest numar, un operator iti
va raspunde si te va intreba daca problema
are legdturd cu Politia, Salvarea sau
Pompierii. Ver fi directionat care un alt
operator, care iti va pune o serie de
intrebari precum:

— Cum te numesti?

— Care este locul in care a avut loc
evenimentul ?

— Care este numarul de pe care
apelezi?

Apoi, te va indruma pas cu pas ce
trebuie sa faci pand cand vor ajunge
ajutoarele.

Este o urgenta cand un copil cade
de pe bicicleta si se loveste la genunchi?

Nu, nu este, deoarece a fost un
accident facut din neatentie si copilul nu are
rani grave.

Dar céind bunica ta lesinda si nu
este nici un adult langd tine?

Da. Atunci sunati la numdrul 112 pentru a
solicita ajutor.

Este important sa dai puncte de
reper sau adresa la care te afli cand suni la

acest numar.

Parau Vlad si Vilau Paul, clasaa VIl-a A



